
COMMENT VA LA PERSONNE AUJOURD'HUI ?
Échelle visuelle de la douleur — à montrer à la personne accompagnée
Vivéo Services  •  Cahier de liaison du domicile

0
Pas mal du

tout

2
Un tout petit

peu

4
Un peu mal

6
Mal

8
Très mal

10
Extrêmement mal

« Montrez-moi le visage qui correspond le mieux à ce que vous ressentez en ce moment. »

SI LA PERSONNE NE PEUT PAS RÉPONDRE — signes à observer

Visage crispé,
grimace, regard fuyant

Corps raidi,
mains serrées, position antalgique

Gémissements,
pleurs, cris pendant un soin

Refuse de bouger,
de manger ou d'être touché·e

EN CAS DE DOUTE :

1.  Je note l'observation sur le cahier de liaison du domicile.

2.  Je préviens ma coordinatrice / l'IDE sans attendre.

Repères : RBPP HAS « Douleur chez les personnes âgées ayant des troubles de la communication verbale » —
outils Algoplus / échelle des visages. Une intervenante ne diagnostique ni ne traite la douleur : elle observe, trace et alerte.
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